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Ein Sonnenhaus ist
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wirtschaftlich und dkologisch die erste Wahl

Alle Regionen (oa) - Bauherren und
Hausbesitzer von heute brauchen ein
iiberzeugendes und nachhaltiges Ener-
giekonzept. Einerseits missen Neu-
wie Altbauten den Anforderungen der
aktuellen Warme- und Energiege-setze,
wie der Energie-Einspar-verordnun

(EnEV) entsprechen. Andererseits soll
das eigene Haus nicht nur Wohnkom-
fort bieten, sondern auch langfristig
bezahlbar sein und okologischen Be-
dirfnissen gerecht werden. Nur so
stellen die eigenen vier Wande auch ei-
ne gute Altersversorgung dar.

Ein Sonnenhaus erfillt all diese
Anspriiche und findet als zukunftsori-
entiertes Bau- und Heizkonzept in
Deutschland und dariiber hinaus im-
mer mehr Anhanger”, weil die Mens-
lager Architektin Anja Machnik. Son-
nenhduser  sind  Gebdude, die
tiberwiegend ganzjahrig von der Sonne
beheizt werden, ihren Jahreswarmebe-
“darf an Heizung und Brauchwasser
mindestens zu 50 Prozent mit einer
thermischen Solaranlage decken. Es
sind sogar bis zu 100 Prozent maglich!

Vier Komponenten fiir
behagliche Warme

Ein Sonnenhaus besteht aus vier
aufeinander abgestimmten Komponen-
ten: Kollektoren auf einem steil geneig-
ten, vorzugsweise nach Siiden ausge-
richteten Dach sammeln die Warme
der Sonne und lejten sie in einen zen-

tralen Pufferspeicher. Dieser speichert
die Energie iiber einen langeren Zeit-
raum. Bei Bedarf gibt der Speicher die
Wérme (ber Wandflachen- oder FuB-
bodenheizung individuell regelbar an

“die Rdume ab und sorgt so fiir eine an-

genehme, gleichmaBige Warme im
ganzen Haus.

Reicht die Kraft der Sonne in den
kéltesten Monaten nicht aus, liefert ei-
ne Zusatzheizquelle die notwendige
Energie.

Fiir diejenigen, die sich an der woh-
ligen Warme sichtbaren Feuers erfreu-
en wollen, bietet sich ein Holzofen im
Wohnraum an. Alternativ kann ein mo-
demer Holzvergaserkessel, fiir Stiick-
holz oder Pellets, im Keller aufgestellt
werden.  Solarexperten  empfehlen
Ofen, die mindestens 80 Prozent ihrer
Leistung an das Wasser im Solartank
abgeben. So kann der groBe Puffer-
speicher auf Vorrat geheizt werden.

Auch im Altbaubereich ist es mdg-

lich, Gebaude zum Sonnenhaus 'umzu_-
bauen. Voraussetzung ist ein schliissi-

| ges  Sanierungskonzept. Der st
| Zustand des Gebaudes sollte durch ei-
- nen  kompetenten  Energieberater

grindlich analysiert werden. Sowohl

. die SanierungsmaBnahmen am Gebau-
' de als auch die Umriistung auf ein re-
- generatives Heizsystem mussen von

erfahrenen Fachleuten geplant und

- ausgefiihrt werden.

“Auch in unserer Region ist die Son-
neneinstrahlung ausreichend, um ein
Haus damit zu beheizen”, erlautert An-
ja Machnik. Sie hat bereits zwei Einfa-
milien-Sonnen-hduser als Neubauten
realisiert. Zur Zeit entsteht das erste
Mehrfamilien-Sonnenhaus mit zehn
Wohneinheiten in Osnabriick mit ei-
nem 25.000 Liter fassenden Speicher
sowie einer 125 Quadratmeter groBen
Solarthermie-Anlage auf dem Dach.

Ihr eigenes Haus in Menslage (Foto)
hat Anja Machnik vom Altbau zum
“Fast-Sonnenhaus” saniert, es bend-
tigt ca. 3,5 bis 4 Raummeter Holz im
Jahr zum Beheizen des gesamten Ge-
baudes. Da es keine Suddachflache
gab, wurde die Solaranlage vor der
Giebelwand des Nebengebdudes in-
stalliert. :

Unabhéngige Informationen zum
Thema Heizen mit der Sonne gibt es
auf www.sonnenhaus-institut.de im In-
ternet.
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